
จุลสารทองเที่ยวตําบลแกลง 
ตอน “หาดสวนสน” มนตขลังแหงเมืองระยอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จัดทําโดย งานสงเสริมการทองเที่ยว อบต.แกลง 



จุลสาร ทองเที่ยวตําบลแกลง 

ตอน …“หาดสวนสน” มนตขลังแหงเมืองระยอง 

“หาดสวนสน” มนตขลังแหง
เมืองระยอง ซึ่งหาดน้ีอยูไม
ไก ล จาก ตั ว เมื อ งม าก นั ก  
“เปนชายหาดที่อยูพ้ืนที่ตําบล
แกลง อําเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง” หางจากตัว
เมื อ งระยองประมาณ  29 
กิโลเมตร  มีเขตพ้ืนที่ติดตอ
กับเทศบาลตําบลบานเพ จึง
ทําใหนักทองเที่ยวเขาใจผิด
วาอยูในพ้ืนที่ตําบลเพ  

  

“ชายหาดสวนสน” มีถนนเสนเลียบ
ชายหาดมีลักษณะโดดเดนที่ไมเหมือนหาด
ไหน คือ มีแนวตนสนทะเลขึ้นเปนทิวครึ้ม
ทั้งสองฟากฝงถนน ดานหน่ึงของฟากถนน
จะมีตนไมขึ้นหนาทึบเปนปา ทั้งตนสนและ
ตนไมยืนตนขนาดใหญ เชนตนยางนา ตน
ตะเคียน ตนหูกวาง ดานที่ติดริมชายหาดก็มี
แนวสนขึ้นเรียงรายเปนแถว นับไดวาเปน
ถนนที่มีความสวยงามทางธรรมชาติมาก  
ใบสนทะเลที่ครึ้มหนาทอดเปนรมเงาไม ปก
คลุมทั่วทั้งถนน  เม่ือขับรถผานบริเวณน้ีจะ
ไดอารมณไปกับอุโมงคตนสนขนาดใหญ นัก
สะพายกลองทองเที่ยวไมควรพลาด หยิบ
กลองแลวมาถายรูปกันเถอะ  

ซึ่งนักทองเที่ยวสวนใหญนิยมมา ปูเสื่อ ปคนิค น่ังเลน นอนเลนริมชายหาด พ้ืนที่
หาดมีขนาดกวาง มีความลาดเอียงไมมาก ทรายละเอียด สภาพภูมิศาสตรเหมาะกับการ
ลงเลนนํ้าได  ไมเปนอันตราย บริเวณหาดสวนสนมีใหบริการที่พัก บังกาโล และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆ เชน รานคา รานอาหารทะเล รวมถึงอาหารยอดฮิตจําพวกไก
ยาง สมตําที่มีขายตามรานอาหารหรือรถเร  ที่สามารถซื้อมาน่ังกินริมทะเลได หรือจะ
นอนรับลมบนเกาอี้ผาใบชมพระอาทิตยตกก็สวยงามเพลิดเพลิน  สําหรับคนที่ชอบเลน
นํ้าทะเล ก็มีเครื่องเลนทางนํ้าใหบริการหลากหลายชนิด มีใหเชาทั้งหวงยาง เจ็ทสกี บา
นานาโบท เรือโซฟา ดานหนาหาดเห็นวิวของเกาะเสม็ดอยูไมไกลนัก ……ทองเที่ยว
คราวหนาอยาลืมแวะมา…. “ชายหาดสวนสนระยอง” 

 

http://www.pattayaconcierge.com/th/rayong/


บริเวณชายหาดสวนสนมีอะไรนาสนใจบาง...  

“สวนพฤษศาสตรบานเพ ” 
เปนสถานที่ พักผอนอีกแหงหน่ึงที่
ไดรับความสนใจ และเปนที่รูจักของ
นักทองเที่ยวจํานวนไมนอย สวนใหญ
นักทองเที่ยวจะคุนกับคําวา "สวนรุกข
ชาติสวนสนหรือสวนรุกขชาติเพ" 
มากกวา เพราะถนนเสนเลียบหาดมี
ลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือนหาดไหน 
คือมีแนวตนสนทะเลขึ้นเปนทิวครึ้ม
สองฟากฝงถนน ดานหน่ึงของฟาก
ถนนมีตนไมขึ้นทึบเปนปา ทั้งตนสน
และตนไมยืนตนขนาดใหญเชน ตน
ย า ง  ต น ต ะ เคี ย น  ต น หู ก ว า ง 
นักทองเที่ยวนิยมมาถายรูป เดินเลน
บริเวณแนวสนน้ีดวย  และที่นาสนใจ
คือสวนพฤษศาสตรบานเพมีที่พักให
นักทองเที่ยวไดใชบริการในราคา
ยอมเยาวอีกดวย นับเปนสถานที่ทองเที่ยวชายทะเลที่ไดรับความนิยมอยางตอเน่ือง 
บานพักสวนพฤกษศาสตรบานเพ (สวนสน) จึงเปนสถานที่พักผอนของนักทองเที่ยวที่ชื่น
ชอบความเปนธรรมชาต ิ

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ตลาดประมงพื้นบานสวนสน ระยอง 

สําหรับผูที่มาเยือนมาระยองแลวตามหาอาหารทะเลสดๆ สดจริงๆ แลวก็ราคา
ถูกดวยแนะนําที่น้ีเลย “ตลาดประมงพื้นบานสวนสน” ตําบลแกลง  อําเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง เพราะเปนทาขึ้นของทะเลของชาวประมงพ้ืนบานที่เอาของขึ้นมาแลวก็
ขายกันตรงน้ันเลย มีทั้งที่ขายเอง กับที่มีแมคารับซื้อแลวเอามาคัดขายอีกทอดหน่ึง 
ราคาในแตละวันจะไมเทากันขึ้นอยูกับจํานวนที่หาไดในแตละวัน มีอาหารทะเลใหเลือก
หลายหลายมีปูมา ปูเน้ือ หอยหวาน ปลาหมึกกลวย หมึกหอม กุง ฯลฯ ซื้อเทาไรก็ได จะ
ซื้อไปปงยางบริเวณที่พัก หรือซื้อกลับบานก็งายมีลังโฟมขายสะดวกสบาย  แตถาอยาก
กินกันเดียวน้ันเลยก็มีสะดวกสบายเพียงเสียคาปรุงสุก ราคาแลวแตจะตอรองกับแมคา  
ถาตองการนํ้าจ้ิมรสแซบก็ถุงละ 30-50บาท   ตลาดน้ีหาไมยากเพราะอยูริมถนนเรียบ
ชายหาดสวนสน ขับรถเขาไปเรื่อยๆยังไงก็เจอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่นาสนใจบริเวณชายหาดสวนสน 

– เดินเลน ปนจักรยาน ว่ิงออกกําลังกาย ที่หาดน้ีเหมาะกับการปนจักรยาน เดิน
เลนหรือว่ิงออกกําลังกายมาก เพราะถนนจะรมรื่นไปดวยเงาของตนสน ทําใหไมรอน  
จะปนเลนกินลมชมวิว หรือจัดกิจกรรมก็สะดวก 

 

 

 

 

 

 

 
– น่ังชิวๆชมบรรยากาศ ปกนิค 
ปงยาง หรือสังสรรค จะเอาเสื่อ
มาปูน่ังเอง หรือมาน่ังบนลาน
คอนกรีตริมหาดก็ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
          – เลนนํ้าทะเล  พ้ืนที่บริเวณชายหาดสวนสนมีขนาดกวาง มีความลาดเอียงไม
มากนัก  ทรายละเอียด  สภาพภูมิศาสตรเหมาะกับการลงเลนนํ้าไดดี  ไมเปนอนัตราย  
มีเครื่องเลนทางนํ้าใหบริการหลากหลายชนิด  มีใหเชาทั้งหวงยาง เจ็ทสกี บานานาโบท 
เรือโซฟาดวย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แหลงทองที่นาสนใจอ่ืนๆในระยอง 
 

1. ศาลพระเจาตากสิน 

 

ศาลกระเจาตากสิน ตั้งเดนเปนสงา อยูในบริเวณวัดลุมมหาชัยชุมพล ถนนตาก
สิน ตําบลทาประดู มีตนสะตือขนาดใหญอยูหนาศาล อายุหลายรอยป เลากันวา สมเด็จ
พระเจาตากสินทรงนําชางศึกมาผูกไวที่ใตตนสะตือน้ี เมื่อครั้งเสด็จผานระยองไปเพ่ือ
รวบรวมไพรพล และตั้งทัพเพ่ือเตรียมกูอิสรภาพที่จันทบุรี ภายในศาลเปนที่ประดิษฐาน
รูปหลอของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชประทับยืนพรอมรบ และทุกปจะมีการจัดงาน
สมโภชประจําปในชวงเทศกาลตรุษจีน 

ที่ตั้ง : ต.ทาประดู อ.เมือง จ.ระยอง 

2. สวนผลไม 

 

หากพูดถึง แดนสวรรคแหงผลไม คงไมพนจังหวัดระยอง และจันทบุรี ไปแน ชวง
เดือนปลายเดือนเมษายน – กรกฎาคมของทุกป เปนชวงที่ผลไมหลากหลายชนิดทยอย
กันออกผลผลิต ใหเราเขาไปชิมกันสดๆ ถึงในสวน ไมวาจะเปนราชาผลไมอยางทุเรียน 
หรือราชินีผลไมอยางมังคุด ตามมาดวยเงาะ ลองกอง ลางสาด สละ ระกํา สับปะรด 
แกวมังกร องุน ลําไย และอีกมากมายนับไมถวน แถมกินไดไมอั้นอีกดวย!! 

ที่ตั้ง : ต.ตะพง  อ.เมือง จ.ระยอง 



3. ทุงโปรงทอง 

 

ปาชายเลนขนาดใหญที่สุดในระยอง มีพ้ืนที่ครอบคลุมกวา 6,000 ไร เปนเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติของปากนํ้าประแส โดยมีสะพานไมทอดยาวกวา 2 กิโลเมตร ใหเราเดิน
เลาะผานตนโปรงที่ขึ้นเบียดเสียดกันนับหม่ืนตน ไปสิ้นสุดบริเวณอนุสรณเรือรบหลวง
ประแส ซึ่งเม่ือยามตนโปรงเหลาน้ีถูกแสงแดดกระทบ มองดูคลายสีทองอราม สม
ชื่อ ทุงโปรงทอง 

เวลาเปดปด : เปดทุกวัน เวลา 06.00-18.00 น. เขาชมฟรี 

ที่ตั้ง : ต.ปากนํ้ากระแส อ.แกลง จ.ระยอง 

4. สวนละไม 

 

สวนละไม ตั้งอยูที่ถนนสายบึง อําเภอวังจันทร ทามกลางขุนเขาและปาไม
ธรรมชาติ โดยจะมีกิจกรรมใหเที่ยวไดตลอดป ตั้งแตเดือนเมษายน-กรกฎาคม สวนละไม
จะมีกิจกรรม “เที่ยวชมสวน และทานบุฟเฟตผลไม” อิ่มอรอยกับผลไมสดๆ จากตนทั้ง 
เงาะ มังคุด ทุเรียน สละ ลองกอง ลําไย ฯลฯ เรียกวาเปนสวรรคของคนชอบทานผลไม
เลยทีเดียว 

สวนใครมาเที่ยวชวงฤดูฝนและหนาว ตุลาคม-มีนาคม ก็สามารถน่ังรถรางเที่ยว
ชมไรสตรอวเบอรรี่ สมเขียวหวาน สวนลําไย ทุงคอสมอส ปอเทือง และฟารมแกะบน
เนินเขา 

ที่ตั้ง : ต.ปายุบใน อ.วังจันทร จ.ระยอง 

https://travel.mthai.com/blog/155151.html


5. สะพานรักษแสม 

 

 

 

 

 

สะพานรักษแสม     เปนสะพานแขวนที่สรางจากไม ขามคลองทาตาโบย บาน
เนินฆอ อ.แกลง มีความยาวประมาณ 100 เมตร ซึ่งในอดีตชาวบานทองถ่ินจะใชเปน
เสนทางสัญจรขามฝงจากหมูบานไปยังปาชายเลน เพ่ือไปดูแลคอกปูแสมที่เลี้ยงไวในดง
ปาแสม   ปจจุบันกลายเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โอบลอมดวยปาโกงกางเขียวขจี 
นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวสามารถเดินศึกษาธรรมชาติ หรือปนจักรยานขามสะพาน ชมวิว
ระหวางทางเรื่อยๆ หรือจะเลือกน่ังเรือชมธรรมชาติ ในคลองตาโบย ก็มีเรือของชาวบาน
ใหบริการ   นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวและเดินบนสะพาน จะสัมผัสไดถึงความรูสึกของการ
โยกเยก ที่สะเทือนไปตามแรงเดิน ซึ่งสนุกและไดบรรยากาศการทองเที่ยวใหมๆ ไปอีก
แบบ 

ที่ตั้ง : ต.เนินฆอ อ.แกลง จ.ระยอง 

6. พิพิธภัณฑบานครูกัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พิพิธภัณฑที่เก็บรวบรวมของเกา ของเลน ของสะสมโบราณไวมากมาย ไมวาจะ

เปน ธนบัตร รถโบราณ ตะเกียง รถเข็น เครื่องครัว เครื่องดนตรี รวมถึงของใชใน
ชีวิตประจําวันตางๆ ทั้งยังจําลองบานใหเขากับยุคสมัยในอดีต เชน รานตัดผม ราน
ถายรูป หองจัดเสื้อ รสภากาแฟ รานคาพาณิชย เปนตน 

วันเวลาเปดปด : 09.00 -16.00 น. 
คาเขาชม : ผูใหญ 80 บาท เด็ก 30 บาท ชาวตางชาติ 150 บาท 
ที่ตั้ง : ตําบลร่ํา อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ใกลๆ กับอนุเสารียสุนทรภู 



7. หมูเกาะมัน 

 

หมูเกาะมัน เปนหมูเกาะที่อยูในเขตตําบลบางกร่ํา ประกอบดวย 3 เกาะ เกาะที่
อยูใกลชายฝงทะเลมากที่สุดคือ เกาะมันใน ถัดไปคือ เกาะมันกลาง และ เกาะมันนอก 
แตจะมีความสวยงาม รวมถึงจุดเที่ยวแตกตางกันไป ทีเหมือนกันคือมีหาดทรายขาว
ละเอียด และสามารถดํานํ้าชมปะการังไดทุกเกาะ สําหรับการพักผอนบนเกาะมันน้ัน จะ
สามารถพักไดที่เกาะมันกลาง และเกาะมันนอกเทาน้ัน สวนเกาะมันในสามารถเที่ยวได
แบบ One Day Trip 

เกาะมันใน เปนที่ตั้งของโครงการอนุรักษพันธุเตาทะเล ตามพระราชดําริของ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ในรัชกาลที่  9 บนเกาะมีหาดสวยๆ ใหพักผอน เชน อาว
ตนมะขาม อาวหินโขดหญา อาวโกงกาง และอาวหนาบาน 

 

เกาะมันกลาง มีสิ่งที่นาสนใจคือ ทะเลแหวก ในชวงเวลานํ้าลดจะเกิดเปนแนวสัน
ทรายโผลขึ้นมา ทอดยาวจากเกาะมันในไปจนถึง  เกาะมันกลาง สามารถเดินเลนบนสัน
ทรายได 

เกาะมันนอก เปนเกาะเอกชนขนาดเล็ก มีความเปนธรรมชาติสูง สามารถดํานํ้าดู
ปะรังจากหนาหาดไดเลย ไมตองน่ังเรือออกไป 

ที่ตั้ง : ต.กร่ํา อ.แกลง จ.ระยอง 
 
 

https://travel.mthai.com/region/east/111833.html


8. นํ้าตกชะเมา 

 

นํ้าตกเขาชะเมา อยูในเขตพ้ืนที่อุทยานแหงชาติเขาชะเมา-เขาวง มีลักษณะเปน
ธารนํ้าใสยาวประมาณ 3 กิโลเมตร ประกอบดวยชั้นนํ้าตกที่สวยงาม ไดแก วังหน่ึง วัง
มัจฉา วังมรกต วังไทรงาม ผากลวยไม ชองแคบ นํ้าตกหกสาย และผาสูง โดยเฉพาะใน
ชั้นวังมัจฉามีปลาพลวงซึ่งเปนปลานํ้าจืดขนาดใหญอาศัยอยูชุกชุม 

ที่ตั้ง : ต.นํ้าเปน อ.เขาชะเมา จ.ระยอง 

9. นํ้าตกคลองปลากาง 

 

นํ้าตกคลองปลากาง อีกหน่ึงสถานที่เที่ยวในอุทยานแหงขาติเขาชะเมา-เขาวง มี
ทั้งหมด7 ชั้นดวยกัน ไดแก วังชางผาน ลานผีเสื้อ แองเครือสะบา ลานประตูผา ธาร
เกาะกลาง วังกระชาย และธารสายหมอก รวมระยะทางทั้งหมด 1.310 เมตร ปกคลุม
ดวยสีเขียวขจีของพันธุตางๆ ทั่วผืนปา ใหความชุมชื้นและเย็นสบายตลอดป 

ที่ตั้ง : อุทยานแหงขาติเขาชะเมา-เขาวง ต.หวยทับมอญ จ.ระยอง 



10. เขาชะอางครอมคลอง 

 

 

 

 

 

 

แหลงทองเที่ยวในระยองแหงใหมที่มีความนาสนใจตรงที่ “มีคลองอยูใตภูเขา” 
โดยมีลักษณะเปนภูเขาหินปูนที่ถูกนํ้ากัดเซาะไหลผานจนกลายเปนถํ้า ซึ่งมีระยะทางยาว
ประมาณ 350 เมตร อีกทั้งยังมีหินงอกหินยอยอยางสวยงามตามธรรมชาติ โดย
นักทองเที่ยวสามารถชมความงามเหลาน้ีไดดวยการใชบริการน่ังเรือลองคลองลอดถํ้าที่
อยูใตภูเขา โดยจะมีอาสาสมัครมาชวยเข็นเรือให เปดใหบริการเฉพาะวันเสารและวัน
อาทิตย เทาน้ัน 

ที่ตั้ง : ต.เขานอย อ.เขาชะเมา จ.ระยอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. สตรอวเบอรรีทาวน 

 

 

 

 

 

 
 
 

สตรอวเบอรรี่ทาวน ตั้งอยูภายในพ้ืนที่ของ Brookside Valley Resort โดดเดน
ดวยสถาปตยกรรมแบบยุโรป ออกแบบใหเปนเมืองจําลองของประเทศเนเธอรแลนด ที่
มีสีสันสดใส สัญลักษณของที่น่ีก็คือ รูปปนสตรอวเบอรรี่ใสมงกุฎ เรียกกันวา Prince of 
Strawberry ยืนหนาตานารักรอใหนักทองเที่ยวเขามาถายภาพคู นอกจากน้ียังมีสวน
ดอกไม ฟารมแกะ และกิจกรรมแอดเวนเจอร ปนปาย ไต โหน และมุมถายรูปสวยๆ อีก
มากมาย 

ที่ตั้ง : ต.สํานักทอง อ.เมือง จ.ระยอง 

 

12. หาดแมรําพึง 

 

แมรําพึง ถือเปนชายหาดที่ยาวที่สุดของทะเลฝงตะวันออก มีที่พักสําหรับ
นักทองเที่ยวมากมาย ชายหาดสะอาด นํ้าทะเลใส สามารถเลนนํ้าได แตควรสังเกตปาย 
เพราะบางจุดจะมีปายเตือนหามนักทองเที่ยวลงเลนนํ้า ระหวางกลางของหาดเปน
สวนสาธารณะชื่อวา ลานหินขาว เปนจุดวิวที่สวยงาม และสุดชายหาดเปนที่ตั้งของบาน
กนอาว ซึ่งเปนหมูบานชาวประมงพ้ืนบาน 

ที่ตั้ง : ต.เพ อ.เมือง จ.ระยอง 

 
 

https://travel.mthai.com/blog/76312.html


13. เกาะเสม็ด 

 

 

 

 

 

 

 

เชื่อวาใครนึกถึงทะเลตองมีเกาะเสม็ดเปนตัวเลือกตนๆ อยางแนนอน ที่น่ีอยูหาง
จากชายฝงบานเพเพียง 6.5 กิโลเมตร ขึ้นชื่อวาเปนเพชรเม็ดงามของอาวไทย เพราะมี
นํ้าทะเลใสราวกับกระจก เม็ดทรายขาวละเอียดดุจแปง  ไฮไลตที่ไมควรพลาดเลยน่ันก็
คือ การน่ังชมวิวพระอาทิตยอัสดงสุดโรแมนติก ที่อาวพราว หาดทรายแหงเดียวทางฝง
ตะวันตกของเกาะเสม็ด 

ที่ตั้ง : ตําบลเพ อําเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 

14. เขาแหลมหญา 

 

อุทยานเขาแหลมหญา สถานที่พักผอนหยอนใจยอดฮิตที่มีทั้งภูเขา ทะเล และทุง
หญา ครบในที่เดียว แมทะเลจะลงเลนนํ้าไมได แตก็มีวิวสวยๆ ใหถายรูปเกๆ สามารเดิน
ศึกษาเสนทางธรรมชาติ ไปตามสะพานไมสลับกับโขดหิน เดินเรื่อยๆ จะเจอจุดพีค คือ
บริเวณแหลม ที่ยื่นออกไปในทะเล ตรงน้ีจะมีทุงหญาโลงกวาง วิวดานหลังเปนเกาะ
เสม็ด มองเห็นทิวทัศนกวางไกล ยิ่งชวงพระอาทิตยตก ยิ่งสวย หรือจะกางเต็นทนอนรับ
ลมทะเลสักคืน ก็มีลานกางเต็นทไวบริการ 

ที่ตั้ง : ชายฝงทะเลดานอาวไทยในทองที่อําเภอแกลง และอําเภอเมือง จังหวด
ระยอง 



15. ถนนยมจินดา 

 

ถนนยมจินดา เปนถนนสายแรกของเมืองระยองที่ทอดยาวขนานไปกับแมนํ้า
ระยอง เปนชุมชนเกาแกที่ไดปรับภูมิทัศนใหมใหดูสวยงามเหมือนในอดีต สองขางทาง
เรียงรายดวนรานคาโบราณ ขนมโบราณ กาแฟโบราณ รานกรอบรูป รานขายของเกา 
รานขายของชํา รานตัดผม และบริการนวดแผนโบราณ ใครที่หลงไหลความคลาสสิค 
กลิ่นอายเกาๆ บอกเลยวาไมผิดหวัง 

ที่ตั้ง : ถนนสุขุมวิท ตําบลเนินพระ เมืองระยอง จังหวัดระยอง 

16. ตลาดเกาะลอย 

 

ตลาดเกาะลอย เปนตลาดริมนํ้า ที่มีบรรยากาศแบบยอนยุค ประกอบดวยกลุม
อาคารหองแถวชั้นเดียวเรียงยาวขนานไปกับสายนํ้าใส บางก็เปนรานขายของฝาก ราน
ขายของเกา รานเครื่องดื่มกาแฟโบราณ รานอาหารคาวหวาน อยางหอยทอด กวยเตี๋ยว 
ผัดไทย ขนมไทย ฯลฯ พอแมคานารักมีมิตรไมตรี ขายในราคาไมแพง 

ที่ตั้ง : อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 

https://travel.mthai.com/blog/39464.html
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